
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dag Adventure-racers, 
 
Hieronder tref je detail informatie over de race van 10 oktober 
Lees deze goed door. De informatie wordt tijdens de briefing niet herhaald. 

 
 

Start/Finish: Atletiekvereniging BOD de sprinters - Drieske 7, 6681 CX Bemmel 
(parkeren: Heister 3, Bemmel ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   
Rectificaties: 

• Aanbevolen materialen: Schaallat 1:25.000 (sterk aanbevolen), 1:20.000 (mogelijk handig) 

(1:15.000.=niet nodig/vervalt) 

 

Veiligheid & gedrag 

• Openbaar gebied, hou je aan algemene gedrag & verkeersregels! 

• Als het wielen heeft; dan helm op. 

• Als het drijft; dan een zwemvest om. 

• Laat andere recreanten ook een leuke dag hebben. 

• Bij spoed: 112, overige hulpvragen via noodnummer organisatie. (programmeer alvast in je 

telefoon (0626530423). 

• Veiligheidstip: installeer 112 app. Als je belt via de app wordt GPS locatie gelijk gedeeld.  

(dat is bij bellen niet het geval) 

Ontvangst / aanmelden   (vanaf) 7:30 

Last minute briefing 8:15 

Start race (vanaf) 8:30 

Nieuwsbrief #2 
Bartouwe Adventure Race 

10 oktober 2026 



 

Algemeen: 

• Volgorde CP’s is vrij in alle etappes 

• CP’s zijn “logisch” geplaatst. We spelen geen verstoppertje, maar ze hangen vaak net uit het 

zicht. Let op een groene Tie-Wrap. 

• Postomschrijvingen staan op de knipkaarten (behalve etappe K en O) 

• Zorg zelf voor je raceschema/tijdindeling. (wordt niet door organisatie verstrekt) 

• Na elke etappe lever je de knipkaart in. Let op dat je teamnummer er op staat! 

• WP open van 9:30 – 15:00 

• Zijn er kano’s of stepjes beschikbaar op WP, doe dan één van deze etappes eerst. 

• Op WP is drinkwater en sanitair aanwezig 

• ST’s zijn beschikbaar op WP tussen 10:30 en 14:30 

• Tussen 9:30 - 15:00 is S/F gesloten 

• Knipkaart ST&BP  (staan op 1 knipkaart) lever je in bij Finish. 

• Parkeren:  advies is P1:  Heister 3, Bemmel  (negeer inrij verbod Heister, ca 50 plekken 

beschikbaar)  

 

 

 
 

 

  



Fietsen 

• Huurfietsen staan vanaf 7:30 klaar. Had je er eentje gehuurd, dan krijg je die mee inclusief 

helm en bidon. De fietsen hebben platformpedalen en bidonhouder.  

Wat ze niet hebben zijn een kaarthouder en fietsbel. 

• Fietsen dienen zowel op S/F als WP in de daarvoor bestemde vak te worden geparkeerd. 

• Bij Finishen eerst fiets parkeren, daarna pas naar de bel. 

 

 

 

Proloog / startprocedure 

• De Proloog bepaald enkel of je begint met etappe Bike1 (W), of etappe Bike2 (P).  

• Er zijn geen CP’s te verdienen in de proloog. 

• We gaan van start in groepjes van 4 teams, die om de minuut starten. 

• Je moet drie minuten voor je starttijd in vak 1 staan voor de laatste aanwijzingen. Na een 

minuut stap je door naar vak 2, je krijgt dan de kaart voor de proloog. Na weer een minuut  

stap je in het laatste startvak en heb je tijd om de kaart te bestuderen. 

• De proloog starten we “fiets-klaar”, dus met helm.  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

vak 1 vak2 vak3 
Aanmelden + laatste uitleg Uitreiken kaart  Bestuderen kaart 
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  -1 min   -2 min   -3 min 



Fiets etappes (Bike1 = W), (Bike2 = P) 

• Beide etappes zijn in afstand in te korten.  

• Beide etappes hebben 7 CP,s 

• In Bike1 (W) is op de kaart een verboden gebied gearceerd (richting CP3). Deze route is 

afgesloten voor fietsers. 

• In etappe Bike1 is tevens BP1 te vinden. De aanwijzing naar deze plek vind je hier, of scan QR. 

Bereid deze thuis voor. De informatie wordt 10 oktober niet door de organisatie beschikbaar 

gesteld. 

 

 

 

Step etappe (S) 

• Stepetappe heeft 8 CP’s. 

• Helm is verplicht in de stepetappe. 

• 2 stepjes per team. 

 

 

 

Kano etappe (K) 

• Deze etappe heeft 6 CP’s. 

• Zwemvesten (dichtgeritst) verplicht. 

• Waterdiepte is ca 35m, bodem kan op plaatsen stijl aflopen. 

• We blijven met de kano’s buiten de met ballenlijn afgezette (zwem) gebieden. 

• Er hangen “qr-codes” i.p.v. knijpers.  Neem deze over op je scorekaart (watervaste stift) 

• Alle CP’s moeten per kano worden bereikt (ongeacht wat de kaart wellicht suggereert)  

• Wil je in deze etappe alleen de CP’s halen? Laat je dan niet afleiden door de kaart. 

• Wil je in deze etappe ook het BP halen, neem dan niet alle geiten-paadjes        

• Voor het BP hoef je niet alle CP’s te halen. Je mag CP’s ook afkruisen  

(telt dan alleen mee voor BP, niet als CP). 

• CP5 hangt ten westen van “commercieel” gebied. 

 

 

 

  

https://1drv.ms/v/c/472742e21b22ad87/IQACJc9gPaGeQpdEuc0w9LCtAYadnJ3oL60vFjDx3QLkhqk?e=p2lL7k


OrientatieRun (O)      (Trail-O Score-loop) 

• Deze etappe heeft 10 CP’s 

• Postomschrijvingen conform IOF-Control Descriptions-2024 

• CP’s hebben een Oriëntatie-markering met nummer.  (schrijf nummer op) 

• Volgorde van CP’s is vrij   (Scoreloop)  

• CP’s overslaan is toegestaan (Scoreloop) 

• Via wegen en paden  

• Let op verboden gebieden (paars gearceerd) 

• T.b.v. het BP:  een sinaasappel is een citrusvrucht. Geen Appel! 

 

 

Finish 

• Finishen mogelijk vanaf 15:00 (wil je eerder terug neem dan even contact op via 

noodnummer) 

• Iedereen racet 7 uur.  Start jij 8:42.. dan is jouw finish tijd dus 15:42 

• Finish na (jouw) deadline is aftrek van 1pt per 3 minuten te laat. 

• Lever je Racevestjes en knipkaarten (laatste etappe & BP/ST) in. 

• Prijsuitreiking volgt zodra de punten zijn geteld. 

• Er is een prijsje voor 1e, 2e en 3e in de categorieën Heren, en de categorie Mixed & Dames 

• Bij de Finish staat een drankje en wat lekkers voor jullie klaar.  

Dit jaar geen volledige maaltijd, maar genoeg om de eerste calorieën weer aan te vullen.  

Eerst drankje is inbegrepen. Aanvullende drankjes op eigen rekening (pin aanwezig) 

 
 
Tot de 10e! 
 
Stichting Bartouwe Buitensport 
Martijn Bulsink 
Froukje Landman 

https://orienteering.sport/iof/rules/control-descriptions/

